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このたび、NPO 法人北海道野球協議会では『北海道女子野球オンライン講座』を実施い

たします。このような時期だからこそ、自宅で出来る野球技術獲得に必要なトレーニング

講座を、ファイターズベースボールアカデミーコーチと NPO 法人北海道野球協議会 医科

学部門の先生および理学療法士に講師として講義をしていただきます。 

皆様、是非ご参加ください。 

詳細につきましては、下記をご参照ください。 

 

＜実施概要＞ 

対  象：北海道女子野球選手と指導者、保護者 

日  程：2020 年 11 月 10 日（火） ～ 2020年 12 月 15日（火） 

       ※毎週火曜日 合計 6回 

       ・11 月 10 日（火） 19:00～20:30 （学童：走塁、守備偏） 

       ・11 月 17 日（火） 19:00～20:30 （学童：打撃、投手偏） 

       ・11 月 24 日（火） 19:00～20:30 （中学：走塁、守備偏） 

       ・12 月 1日（火）  19:00～20:30 （中学：打撃、投手偏） 

       ・12 月 8日（火）  19:00～20:30 （高校以上：走塁、守備偏） 

       ・12 月 15 日（火） 19:00～20:30 （高校以上：打撃、投手偏） 

 

費  用：無料 

講  師：村田 和哉（ファイターズ・ベースボール・アカデミー） 

     大日向 純（NPO 法人北海道野球協議会 医科学部門 理学療法士） 

            国家公務員共済組合連合会 斗南病院 リハビリテーション部勤務       

内  容：野球技術獲得に必要な基礎トレーニングと女子選手の特徴に合わせたトレーニング講座

と走塁、守備、打撃、投手の動作とそれに特化したトレーニング講座 

 

      

 

 

北海道女子野球オンライン講座実施について 

                                            

 

 

 

 

 

 

 



 

申込方法：NPO 法人北海道野球協議会 HP 内『北海道女子野球オンライン講座』よりお申

込みください。申し込み締め切りは以下のようになります。 

 

■11 月 10 日(火)申し込み分⇒11 月 8 日(日)まで 

■11 月 17 日(火)申し込み分⇒11 月 10 日(日)まで 

■11 月 24 日(火)申し込み分⇒11 月 22 日(日)まで 

■12 月 1 日(火)申し込み分⇒11 月 29 日(日)まで 

■12 月 8 日(火)申し込み分⇒12 月 6 日(日)まで 

 

  【北海道野球協議会 HP】 

 

  

 

 

 

参加方法：事前準備で Zoom のアプリを各々で取得してください。※無料アプリ 

     mail@npo-89kyougikai.or.jp のメールアドレスをドメイン設定してください。 

     ※Zoom アプリ取得方法および使用方法につきましては、各々、インターネット 

などでお調べいただけますと幸いです。 

以下の URL から ID、パスコードでご参加ください。 

スマートフォンでご参加の方はＱＲコードよりご参加ください。 

 

【11 月 10日（火） 19:00～20:30 （学童：走塁、守備偏）】 

https://us02web.zoom.us/j/81996066911 

ミーティング ID: 819 9606 6911   パスコード: 534775 

                       

 

mailto:mail@npo-89kyougikai.or.jp
https://us02web.zoom.us/j/81996066911


 

【11 月 17日（火） 19:00～20:30 （学童：打撃、投手偏）】 

                 https://us02web.zoom.us/j/82854090708 

             ミーティング ID: 828 5409 0708   パスコード: 003976 

                  

                 

 

【11 月 24日（火） 19:00～20:30 （中学：走塁、守備偏）】 

https://us02web.zoom.us/j/86738331391 

ミーティング ID: 867 3833 1391   パスコード: 999560 

                  

 

 

【12 月 1日（火）  19:00～20:30 （中学：打撃、投手偏）】 

https://us02web.zoom.us/j/85839980071 

ミーティング ID: 858 3998 0071   パスコード: 676456 

                  

 

 

 

 

 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/82854090708
https://us02web.zoom.us/j/86738331391
https://us02web.zoom.us/j/85839980071


【12 月 8日（火）  19:00～20:30 （高校以上：走塁、守備偏）】 

https://us02web.zoom.us/j/83302387127 

ミーティング ID: 833 0238 7127   パスコード: 599382 

                  

 

 

 

【12 月 15日（火） 19:00～20:30 （高校以上：打撃、投手偏）】 

          https://us02web.zoom.us/j/81957090337 

          ミーティング ID: 819 5709 0337   パスコード: 019471 

                  

お問合せ：NPO 法人北海道野球協議会 事務局 

     Tel ： 011-281-5589（平日 10:00～17:00） 

e-mail: mail@npo-89kyougikai.or.jp 

https://us02web.zoom.us/j/83302387127
https://us02web.zoom.us/j/81957090337

